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Jedenasty Europejski Kongres Medycyny Wewnetrznej
Madryt, 24-27 pazdziernika 2012 r.

The Eleventh European Congress of Internal Medicine
Madrid, 24th—27th October 2012

W bardzo duzym i nowoczesnym Miejskim Patacu Kongresow (Palacio Municipal de Congresos), znajdujacym
sie w nowej dzielnicy Madrytu (Campo de las Naciones), odbyt sie 11. Europejski Kongres Medycyny Wewnetrz-
nej (11th European Congress of Internal Medicine) potgczony z XXXIII Narodowym Kongresem Hiszpanskie-
go Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej (Sociedad Espafiola de Medicina Interna). W obradach 24-27 paz-
dziernika 2012 r. wzieto udziat ponad tysiac lekarzy z wielu krajow. Z uwagi na potaczenie kongresu europejskiego
z narodowym przewazali lekarze z Hiszpanii, mimo ze jedynym jezykiem obrad byt jezyk angielski.

Przewodniczacym Kongresu byt — konczacy kadencje jako prezydent European Federation of Internal
Medicine — Hiszpan Ramén Pujol Farriols. Wspétdziatali z nim Javier Garcia Alegria (przewodniczacy Hisz-
panskiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej) i Petro Conthe Gutiérrez (przewodniczacy Komitetu Nauko-
wego Kongresu).

Program Kongresu obejmowat wiele zagadnien internistycznych, ale w niniejszym sprawozdaniu ogra-
nicze sie do tematyki reumatologicznej. Z uznaniem nalezy stwierdzi¢, ze byta ona dos¢ obficie reprezen-
towana w programie.

Madryt, 23 pazdziernika 2012 r. Wtadze EFIM i delegaci po kolacji w restauracji La Castafiore. Od
lewej: Kim Pettersson-Fernholm (Finlandia), NN, Pedro Conthe Gutiérrez (przewodniczacy
Komitetu Naukowego Kongresu, Hiszpania), NN, Philippe Jaeger (byty prezydent EFIM, Szwaj-
caria), Lubos Kotik (cztonek Komitetu Wykonawczego EFIM, Czechy), Ramoén Pujol Farriols
(prezydent EFIM 2010-2012, Hiszpania), Runolfur Palsson (Islandia), Jane Stevens (sekretariat
EFIM), Werner O. Bauer (byty prezydent EFIM, Szwajcaria), Jan Willem F. Elte (sekretarz general-
ny EFIM, Holandia), Eugeniusz J. Kucharz (Polska), Anna Kotulska (Polska), Dror Dicker (Izrael),
Frank Bosch (prezydent elekt EFIM, Holandia)
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W pierwszym dniu odbyty sie warsztaty dotyczace choréb uktadowych tkankitacznej (Karen Schreiber
—Londyn, Guillermo Ruiz-lrastorza — Vizcaya, Hiszpania, Pilar Brito Zerén — Barcelona, Amaia Ugarte Nufiez
—Vizcaya, Hiszpania). Méwiono o wielu interesujacych problemach, np. nieplanowanej cigzy podczas tera-
pii antykoagulantami u 0séb z zespotem antyfosfolipidowym. W kolejnej sesji dyskutowano m.in. o roli testu
uwalniania interferonu (IGRA) w wykrywaniu gruzlicy u chorych poddanych leczeniu immunosupresyjne-
mu (Miguel Santin Cerezales — Barcelona). O osteoporozie i FRAX moéwit Adolfo Diez Pérez (Barce-lona), a pro-
blematyke zapalenia naczyn przedstawiali Loic Guillevin (Paryz), Candido Diaz-Lagares (Barcelona) i Manu-
el Ramos-Casals (Barcelona). Interesujacymi zagadnieniami tej sesji byto np. leczenie krioglobulinemii zwigzanej
z zakazeniem wirusem C zapalenia watroby i problemy zwigzane z pierwotnym zespotem Sjégrena. O lecze-
niu chorych na uktadowy toczen rumieniowaty méwit w pierwszym dniu kongresu Juan Jiménez-Alonso (Gra-
nada), a powiktania tej choroby oméwit Maria José Cuadrado Lozano (Londyn). Zastosowanie leczenia beli-
mumabem przedstawit Munther A. Khamashta (Londyn).

Pierwszy dzien obrad rozpoczat sie krétkim otwarciem, podczas ktérego wreczono dyplomy Honorary
fellow Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej, a wyktad inauguracyjny wygtosit prezydent Ameri-
can College of Physicians — David L. Bronson. Wyktad ten stanowit tzw. konferencje oslerowska (William Osler
Conference), a obrady prowadzit Jaime Merino Sanchez.

W drugim dniu konferencji odbyta sie sesja na temat choréb zapalnych, podczas ktérej oméwiono m.in.
niedobory odpornosciowe (Angel Robles Marhuenda —Madryt), zespoty wynikte z aktywacji odpornosci nie-
swoistej (Julian Ferndndez Martin — Pontevedra, Hiszpania) i chorobe Behgeta (Gerard Espinosa Garriga —
Barcelona). O chorobach spichrzeniowych, a raczej hematologicznych, méwita Maria Domenico Cappellini
(Mediolan), a kilka wyktadéw poswiecono chorobom kosci. W piagtek wygtoszony zostat wyktad o wptywie
naduzywania alkoholu na odpornos¢ (Gyorgi Szabo — Stany Zjednoczone). Catos¢ prezentacji uzupetnity pre-
zentacje posterowe.

W przeddzien kongresu odbyto sie Walne Zgromadzenie Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrz-
nej i posiedzenie Rady Administracyjnej. Polske reprezentowali Anna Kotulska i Eugeniusz J. Kucharz. Pre-
zydentem elektem Federacji zostat Frank Bosch z Holandii. Funkcje prezydenta objeta uprzednio wybrana
Maria Domenica Cappellini z Mediolanu. Dyskutowano o ksztatceniu lekarzy, o przysztosci medycyny wewnetrz-
nej i jej zwigzkach ze specjalizacjami szczegdtowymi. Uczestnicy posiedzenia Rady Administracyjnej spo-
tkali sie na kolacji wydanej przez Hiszpanskie Towarzystwo Medycyny Wewnetrznej w uroczej restauracji
La Castafiore. Atrakcja wieczoru byty wystepy spiewakéw operowych, ktérzy bawili zgromadzonych gosci
az do p6Znych godzin nocnych.

Podsumowujgc Kongres, nalezy zwréci¢ uwage na kilka aspektéw. Dominowat udziat mtodych lekarzy,
co mogto mie¢ zwigzek z jezykiem obrad — angielskim, mniej znanym przez starsze pokolenie lekarzy hisz-
pafskich. Kongres byt raczej ,hiszpanski” niz miedzynarodowy, co byto zamierzone przez potaczenie impre-
zy europejskiej ze zjazdem narodowym. Od 2012 r. zrezygnowano z tradycyjnej nazwy kongreséw (Kongres
Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej) na rzecz prostej nazwy: Europejski Kongres Medycyny
Wewnetrznej.

Ogolny charakter Kongresu byt bardziej edukacyjny niz szkoleniowy, co wynika z niepisanego podzia-
tu, zgodnie z ktérym zjazdy internistyczne maja raczej przedstawia¢ postepy medycyny klinicznej, a omo-
wienie wynikdw badan szczegdtowych (czym sa zainteresowane mate grupy lekarzy) jest ograniczane do
zjazdoéw lekarzy waskich specjalnosci.

Organizacja Kongresu byta bardzo sprawna, ale zrezygnowano z imprez towarzyszacych — otwarcie nie
taczyto sie z wystepami artystycznymi.

Kolejny Europejski Kongres Medycyny Wewnetrznej odbedzie sie w 2013 r. ,po sasiedzku”, tj. w Pradze.
Nastepne spotkania kongresowe sa planowane w Genewie (2014 r.) i Moskwie (2015 .).
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